
„Wir beobachten schon länger, wie  
sehr Polarisierung und Lautstärke den  
öffentlichen Diskurs prägen. Uns hat  
interessiert, was wir als Bürgerinnen tun  
können, um wieder echte Gespräche zu  
ermöglichen. Bei Sprechen & Zuhören  
haben wir selbst erlebt, wie heilsam es ist,  
einfach gehört zu werden – und wie viel  
Vertrauen daraus entsteht.“

Daniela Sander-Lehmann, Isabel Werle  
& Silke Oehrlein-Karpi; Moderatorinnen  
der Veranstaltungsreihe im ZMO Mainz e.V.sprechen & zuhören.

speak and listen / говорить и слушать / konuş ve dinle /  
parler et écouter / habla y escucha 

DAS DIALOGFORMAT IM ZMO MAINZ
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